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MpumepHoe deyxHedenbHOe MeHIO Ansi numaHusi demeii 8 AOWKONbHbLIX 06pa3o8amenbHbIX Op2aHu3ayusIX
YpyccuHcko2o MyHuyunansHo20 patioHa Pecnybnuku TamapcmaH

¢ OHeeHbIM npebbisaHuem 10,5 yvacos Ha 2021 200 Ans Gemel om 3-x nem

NMOHEQENBHWK

1 Hepens

Mpuem HavnmeHoBaHue npoaykra Macca, r Kkan X1MUYECKUN COCTaB
L BbIXO4 Liska b K ¥
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 200/5 9,74 296 11,2 7 46,2
SasTpaK Yan cnagkmm ¢ caxapom 200/10 0,79 25 0,1 0,03 9,1
KoHaurepckoe usgenue (neyeHne) 40 3,65 200 3,2 4 30
Xneo6 nweHUYHbLIN 30 1,89 75 1,37 03 20
JHepreTuyeckKas v nuiieBas LLIeHHOCTL 3aBTpaka 596 15,87 11,33 105,3
2 3aBTpak |Cok 100 3,14 75 0,64 0,22 22.5
Canar u3 cBeKnbl 60 1,62 71 2.3 55 3.1
Cyn kapTodernbHbIf C KneukaMmu 200 2.7 59 1,3 2,3 8,8
Obep Pary oBoujHO€e ¢ MAICOM roBsIiUHbI 200 37,76 230 11,15 138 171
KomnoT u3 cyxoppykros 200 2.7 89 0,9 0,05 20,6
Xneo6 pxaHon 50 315 90 23 04 35
AHepzemuyeckas u nuujesas eHHocms obeda 614 18,59 21,47 107 .1
CouHukn 100 25,34 2625 16,8 12,42 20,42
MongHuk |Yan ¢ MONokom ¢ caxapom 200 7,24 59 1,4 1,1 12,9
UTOro 99,72
JHep2emu4yeckasl U nuujeeasi YeHHOCMb NeAGHUKa 3415 18,2 13,52 33,32
IJHepeemuYecKasi u nuujesas yeHHocms 3a 0eHb 1531,50 52,66 46, 32 24572




BTOPHUK

1 Hepoens

[prem HanmeHoBaHWe npoaykTa Macca, r | - Kkan XUMUYECKIN COCTaB
LleHa
ALY BbIXOf b X ¥
Kawa maHHas MonoyHas 200/5 10,82 259 8,1 10,2 354
JaeTpak |Kakao Ha monoke 200 8,63 60 2.9 3.4 4.7
Bytep6poa ¢ Macnom ¢ Chbipom 30/5/10 9,67 254 9.7 99 32,6
JHepreTMyeckas v nuiLeBas LIGHHOCTL 3aBTpaka 873 207 200 12,7
2 3aeTpak |Kedpup c caxapom 200/10 1571 91 56 0,1 16,4
Canar u3 MopkoBu ¢ i6nokamm 60 317 40 0,9 21 9
06 PacconbHuk "fleHunrpapckun” co cmetaHoin | 200/8 9.25 96 1.7 472 12.3
A TyweHHas Kanycra ¢ MACOM rOBSIAUHbI 200 41,88 978 2107 4,84 10,79
Komnort 13 cyxopyktos 200 Ui 69 0,2 0,1 1
Xneb pxaHon 45 283 85 197 0,44 30
JHepaemuyeckas u nuujesas yeHHocms obeda 4788 132,74 11,78 91.69
Pbi0a TyweHHan B ToMare ¢ OBOLIAMM 120 29,47 173 189 9,2 a8
i Yan cnapkum ¢ caxapom 200/10 0,79 25 0,1 0,03 9,1
AR Xneb nwermanbI 30 1,89 75 1,37 03 20
DpyKTLI CBEXMUE 160 22,65 70 1,44 0,32 15
UTOro 157,46
JHepaemuyeckas U nuujeeas yeHHoCmb MonoOHUKa 343 21,81 9,85 47 9
Suenz2emuyeckas U NieRas HAHHOCMK 23 OeHk 1394 80 hh 925 44 93 212 29




Nismnnnanmasss

[puem HavmeHoBaHue npoaykTa Macca, r | - Kkan XUMUYECKUIA COCTaB
LleHa
NLLW BbIXOJ b X y
3asTpaK Cyn MONOYHbIA ¢ MaKapOHHLIMU U3AENUAMU 200 10.51 120 44 41 17,4
Yait cnagkui ¢ caxapom 200/10 0,79 25 0,1 0,03 9.1
Byrepbpog ¢ macnom 30/5 464 156 4 46 242
JHepreTuyeckas v nuiiesas LIEHHOCTb 3aBTpaka 301 8,5 8,73 50,7
2 3aBTpaK |Cok 100 3,14 79 0,64 0,22 22,5
:;'l CBekrna oTBapHas Kycoukamm 60 1.15 71 23 55 3.1
f LLIu u3 cBexen kanycTbl C kKapTodenem co
D CMETaHOM 200/8 4,01 73 1,4 4.5 6,8
O6en |Tedptenu u3 roBAaMHbLI C NOANIUBOW 80/20 3121 248 10,8 17 12,9
: KaprothenbHoe niope 150 7,86 137 3,1 46 20,1
e Kucenb 200 2,26 62,22 0,02 0,02 15,64
- Xned pxaHon 40 252 80 1,64 0,38 25
JHepaemuyeckas u nuujesas yeHHocmp obeda 746,22 19,9 92.22 106,04
MUPOXKKM NEeYEHHbIe C HAYMHKON (C NOBUIIIOM 70 7,42 159 46 5.3 231
MongHuk |PPYKTLI CBEXUE 160 22,65 70 1,44 0,32 15
Monoko 200 12,4 59 14 12,9
UTOro 110,56
JHepaemuveckas u nuwjeeas YeHHocms nosIdHuKa 288 7,44 6,72 51
............... Anan mamuAAmL 54 AL 1224 29 25 R4 A7 A7 207 74



YETBEPI

1 Henens

[Tpvem HanmeHoBaHue npogykTa Macca, r Kkan XUMUYECKIIA COCTaB
LleHa
Ny BbIXOf b X y
Kawa monoyHas a4HeBas 200 10,01 245 7 76 36,7
JasTpak |Yai cnagkui ¢ caxapom 200/10 0,79 93,33 3,12 2,67 1417
ByTepbpoa ¢ Macnom ¢ cbipom 30/5/10 9,67 254 9,/ 9.9 32,6
JHepreTMyeckan 1 NULLeBas LEHHOCTb 3aBTpaKa 592,33 19,82 2017 83,47
2 3aBtpak |Cok 100 3,14 75 0,64 0,22 22.5
Canar u3 6enokoyaHHo# kanycTbl 60 162 54 1,3 i 6,2
O6e Cyn kapTodhenbHbIN C Nanwoin AoMalHen 200 5,68 77 21 3.4 9,3
A MepnoBka ¢ MACOM roBAAMHbI 200 47 25 205 ! 6,9 6,36
Komnot u3 cyxodpykros 200 27 69 0,2 0.1 172
Xneb pxaHon 40 297 80 1,64 0,38 25
JHepeemuyeckas u nuujesas yeHHocms 06eda 560 12,88 19.3 86,56
4 Barpywka ¢ TBOpOrom 100 21,84 272 116 1 38,8
OB OtheliHb It HaNUTOK ¢ MOTIOKOM 200 928 | 933 | 312 267 417
UTOro 114,5
JHepaemuyeckas U nuujesas YeHHOCMb NONdHUKa 365,33 14,72 987 42 97
Auenzemuuerkad i NHINERAT HHAHNNCML 22 ABHL 1817 AR A7 A9 AU 212NN




1A 1THVILA

1 Heaens

Mpuem HavnmeHoBaHwe npoaykTa Macca, r Kkan XUMUYECKUN COCTaB
ALK BbIXOA el b K y
Kawa monoyHas "[pyx6a" 200 10,99 232 6,3 8,1 99,9
3aBTpak |Yawm cnapkui ¢ caxapom 200/10 0,79 25 0,1 0,03 9,1
byrepbpon ¢ macnom 30/5 464 156 4 46 24,2
JHepreTUyecKas v nuiieBan LIeHHOCTb 3aBTpaka 413 10,4 1273 66,8
Monoko 200 12,4 106 55 56 10,2
2 3aBTpaK
Kongurepckoe uspenue (Bagpnu) 30 413 150 2.4 3 20
Canar nykoBbii 30 0,8 34 04 27 21
Bopuw ¢ kanycTon u kaproenem co
066z CMeTaHoM Ha K/6 200/8 441 79 1,4 41 94
MnoB 13 KypuLbl 200 31.26 406 21,47 19,69 35,69
Komnort u3 cyxodpykroB 200 .7 89 09 0,05 20,6
Xneb pxaHou 40 2,52 80 1,64 0,38 25
AHepaemuyeckas u nuujesas yeHHocmb obeda 944 33.71 3552 127 99
KoTneTbl pbibHbIe 15 28 168 12,1 86 10,3
Canar kaptodenbHbIN ¢ 3e/1eHbLIM rOPOLKOM 60 Dof 87 19 6 6,1
T Yait ¢ MONOKOM C caxapom 200 7,24 59 14 1.1 12,9
Xneb nweHUYHbIN 30 1,89 75 1,37 03 20
DpyKThI 120 16,98 60 0,48 0,48 11,76
UTOrO 134,12
JHepzemuyeckas u nuuiesas YeHHoCMb NoidHUKa 449 17.25 16,48 61,06
AuaNsaMIIIUArrAa §1 RHNIAODAG HOUMUNPAMEL 29 AOLL 12NA NN A1 A RA 72 2RR KK




2 Hepens

MOHEOEJNIbHUK

[ lpvem HanmeHoBaHve npoaykTa Macca, r Kkan XUMUYECKIN COCTaB
ML BbIXOZ e b X y
Kawa monoyHas rpeyHeBan 200 11,92 261 9,7 10,9 3112
JaBTpak |Yait cnagkui ¢ caxapom 200/10 0,79 25 0,1 0,03 9.1
Xneb niweHnYHbIN 30 1,89 75 137 03 20
JHepreTHyeckasn 1 nuieBasn LEHHOCTL 3aBTpaka 361 14,37 15,23 90,22
Cok 100 471 75 0,64 0,22 225
2 3aBTpaK
KoHautepckoe usgenue (neveHbe) 20 1,82 100 16 2 15
Canar u3 6enoko4aHHoI KanycTbl 60 162 54 13 2.7 6,2
Cyn ¢ pucom 200 2,54 99 ¥ 53 128
Obeg MakapoHHble u3genus oTBapHble 150 482 171 5,68 4 36 2170
Cocucku 70 14,64 182 77 16,73 0,28
Kucenb 200 2,26 76 0 0 20
Xneb pxaxon 50 310 90 23 04 35
JHepeemuyeckas u nuujesas yeHHocms obeda 847 20,92 3t /1 139,03
ik JanekaHka u3 TBOpora ¢ MOMIOYHbIM coycom | 150/20 58,95 431 21,5 19.8 35,1
Hait ¢ MOnokoMm ¢ caxapom 200 1,24 99 14 11 129
UTOro 116,35
JHep2emuYecKas u nuujesasn YeHHoCmb nondxuKa 490 289 209 48
JHepn2emuveckas u nuLLIe8as LEHHOCMA 23 AeHk 1R0R NN R4 A1 fA AR 272 2Q




2 Hepens

1 Ipricv

MariveruBanne 1IPVLYKId

vidCld, |

NKdl1

ANMNMECKN CUC 1 dB

BTOPHMK

v BbIXOf s b X y
Kawa repkynecoBas MonoyHas 200 10,75 109 4.1 46 12,9
Jastpak |Kakao Ha Monoke 200 8,63 60 29 32 47
Byrepbpoa ¢ Macnom ¢ cbipom 30/5/10 9,67 294 9.7 99 32,6
JHepreTHyeckan v nuwweBas LEHHOCTb 3aBTpaka 456 19 17,56 59,7
2 3aBTpak |PsxeHKa ¢ caxapom 200/10 18,09 106 5.5 56 10,2
MopkoBb TepTas ¢ caxapom 60 1,43 20 08 0,06 41
Cyn ropoxoBbilil ¢ rpeHKamm 200 4 87 153 6,1 35 238
Obez  [Xapkoe no gomalHeMy U3 roBAANHbI 200 39,36 375 22,2 22 20,3
Komnort u3 cyxodpykTos 200 2.1 89 09 0,05 20,6
Xneb pxaHoi 40 202 80 1,64 048 Vi
JHepaemuyecKas u nuujesas yesHocms 06eda 823 37,14 32,39 104
PbiOHbIe TedTenu ¢ NOANMBKOK, 0BOLAMK 80/30 27,85 108 6,76 424 10,59
ok Yan cnapkui ¢ caxapom 200110 0,79 59 14 1.4 129
Xneb niweHnYHbIN 30 1,89 15 137 03 20
®pykTbl 160 22,65 70 1,44 0,32 15
UTOro 151,2
JHepaemuyeckas u nuujeeas yeHHoCmb nondHuKa 312 1097 5,96 58,49
Sxenzemuveckas U nuLIeRAT HEHHOCMA 23 OeHK 14RQ 75 AN AR 44 45 21419




Mpviem HanmeHoBaHue npoaykTa Macca, r Kkan XVMUYECKUIA COCTaB

nnLLm BbIX0f 1 b K Yy

Kawa monoyHas nweHHas 200 10,71 122 45 44 16,1

Jastpak |Yait cnagxuii ¢ caxapom 200/10 0,79 25 0.1 0,03 9.1
Byrepbpogn ¢ macnom 30/5 464 196 4 46 25,5
JHepreTuyeckas v nuwesas LeHHOCTL 3aBTpaka 303 8,6 9,03 90,7
Cok 100 3,14 5 0,64 0,22 225

2 3aBTpaK

KoHgurepckoe usaenue (sadpnm) 20 2,75 150 2,4 3 25

& Canar u3 3eneHoro ropouika ¢ nykom 60 8,06 71 2.3 55 3.1
g_’ CBEKONbHUK CO CMETaHOI 200/8 477 87 1,6 4.1 11,9
S 066y Puc otBapHoi 150 6,25 209,7 3,64 T 36,69
F'ynsaw u3 roBsavHbI 80 28,87 125 10,31 8,15 2,62

E Kucenb 200 2,26 /6 0 0 20

&’ Xneb pxaHon 40 2,52 80 1,64 0,38 25

(]

:1 JHep2emuyecKas u nuujeeas yeHHoCcms 06eda 873,7 22,53 26,72 146,81

OMneT HaTypanbHbI 90 20,94 165 7,74 13,8 42

Kakao Ha monoke 200 8,63 60 29 3.2 47

Xneb6 nweHUYHbIN 30 1,89 75 1,37 03 20

®pykThI 160 22 65 70 1,44 0,32 15

UTOro 128,87 '
JHepaemuyecKas u nuujesas LeHHOCTb NonOHUKa 370 13,45 17,62 439
JHep2emuYecKas u nuujeeas 4eHHoCMb 3a 0eHb 1546,70 44 58 53.37 241 41




2 Hepens

YETBEPI

[pviem HanmeHoBaHue npogykra Macca, r Kkan XUMUYECKUIA COCTaB
ML BbIXOA i b X ¥y
Kawa pucoBas MOnoyHas 200 11,36 253 57 78 39,8
JaBTpak |KodhenHbIin HaNUTOK C MONOKOM 200 9,28 93,33 312 287 1417
Bytep6pog ¢ Macnom ¢ CbIpom 30/5/10 9,67 254 9,7 99 32,6
JHepreTUyeckas 1 NuuIeBan LEHHOCTL 3aBTpaka 600,33 18,52 20,37 86,57
2 3aBTpaKk |PsixeHKa ¢ caxapom 200/10 18,09 91 56 0,1 18,4
Canar "3pgopoBbe" 60 2,85 60 09 45 4
Cyn kapTodenbHbIl C MakapOHHbIMU
U3nenusiMu Ha k/o 200 2,99 17 2.1 34 93
Obes  |Kypuua nopunoHHas 50 20,24 253 01 215 18,52 0,25
[opoxoBoe ntope 150 5,04 255 141 6,86 35,03
KomnoT u3 cyxopykToB 200 i 89 09 0,05 206
Xneb pxaHon 40 252 80 1,64 0,38 25
JHepeemuyecKas u nuujesas yesHocms obeda 905,01 46,74 33,81 112 58
TpeyronbHuK ¢ kapTodenem 140 12,95 305 6,2 6 319
MongHuk  |Monoko 200 12,4 59 14 11 12,9
PpyKThI 140 19,82 70 0,56 0,56 o
UTOro 129,51
JHepeemuyeckas U nuljesas LeHHocmb nondHuKa 434 8,16 7,66 61,7
Suenzemuyeckas u nulLieaas UEHHOCME 22 AeHL 1030 34 7349 A1 R4 280 84



MATHULA

2 Hegenn

| lpnem HaumeHoBaHWe npopykTa Macca, r Kkan XUMUYECKIA COCTaB
ALY BbIX0f il b K Y
Kawa nweHnyHan monoyHas 200 10,17 224 94 6,76 10,41 25,86
JasTpak |Yai cnagkmi ¢ caxapom 200/10 0,79 25 0,1 0,03 9.1
Byrepbpog ¢ macnom 30/5 4,64 156 4 46 20.0
JHepreTUyeckas 1 nuweBas LIEHHOCTb 3aBTpaKa 405,94 10,86 15,04 60,46
Cok 100 3,14 75 0,64 0,22 229
2 3aBTpaK
Konagutepckoe nsgenue (neyeHbe) 30 2,74 130 2,4 3 25
Canar n3 6enoko4aHHO KanycTbl 1 CBEKMbI 60 2,76 65 1 5 38
Oten Cyn ¢ nweHHOM Kpynow Ha k/6 co cMeTaHoH 200/8 3,89 90 1.7 48 9.9
BepmuiueneBan 3anekaHka ¢ MACOM KypuLibl 160 24,25 311 17,93 11.73 33,34
KomnoT u3 cyxodpyxros 200 2.1 89 0,9 0,05 20,6
Xneb pxaHou 40 252 80 1,64 0,38 25
JHep2emuyeckas U nuwjeeas yeHHocms obeda 860 26,21 25,18 140,14
Orypevy, coneHbii 40 407 498 2.4 14 28
Mok Kaproens oTBapHOi ¢ Macnom 120 6,02 107,2 2,4 2,64 18
Hai c MONOKOM C caxapom 200 1,24 29 1,4 1.1 12,9
Xneb nweHnyHbIN 30 1,89 75 1.3/ 0,3 20
76,82
JHepaemuyeckas U nuujesas eHHoCMb Noa0HUKa 246,18 1.57 5,44 93,7
Suenazemuyeckad 11 NiNERAT HAHHOCMEL 22 AouL 16192 19 AA RA AR AR 284 AN




